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Bienvenue dans ce voyage sensoriel
a travers les saveurs uniques des
cafés et thés du continent africain!

Ce guide vous
accompagnera pour
développer vos
compétences de

dégustation et
apprécier pleinement
» larichesse de ces
trésors africains.
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LES CAFES AFRICAINS
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I Ethiopie - Le Berceau du Café
Profils aromatiques typiques:

=y Floraux «: - Jasmin, fleur d'oranger

—y Fruités @ - Agrumes, baies, péche

=) Délicats & - Notes de miel, thé

Régions emblématiques

1.Sidamo - Notes d'agrumes et de
bergamote

2.Yirgacheffe - Profil floral intense et
vivace

3.Guji - Complexité fruitée et texture
soyeuse

"Qui boit du café éthiopien boit l'histoire de 'humanité" -
Sagesse éthiopienne
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=& Kenya - L'Eclat Acidulé

Profils aromatiques typiques:

1.Baies rouges ¢, - Groseille, cassis
2.Aciditeé brillante + - Pamplemousse, vin
3.Corsé et intense . - Structure prononcée

Particularités:

Le café kenyan est souvent traité par voie humide, ce qui
révele son acidité vibrante et sa clarté exceptionnelle. La
méthode de vente aux enchéres kényane garantit une qualité
constante.

x‘&? L
"Un café kenyan reveille lesprit avant méme de 7
toucher vos levres” - Dicton kikuyu

-
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' Rwanda - La Renaissance en Tasse

Profils aromatiques typiques:

* Douceur équilibrée & - Caramel, sucre brun
 Fruits a noyau @ - Abricot, prune
» Epices douces ¥ - Cannelle, vanille

Astuce de dégustation:

Essayez une extraction légérement plus longue pour faire
ressortir les notes de fruits confits caractéristiques des
meilleurs cafés rwandais. _

"Notre café porte en lui notre résilience” -
Expression rwandaise
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LES THES AFRICAINS

ZE Kenya - Le Thé Vibrant

Profils aromatiques typiques:
e Maltés ¢ - Puissant et vigoureux
e Cuivrés @ - Couleur profonde
¢ Astringence vive < - Sensation tactile marquée

Conseils de préparation:

1. Température: 95-100°C
2.Temps d'infusion: 3-5 minutes
3.1déal avec une goutte de lait pour adoucir l'astringence

"Le thé kemyan est aussi vigoureux que lesprit de son
peuple” - Proverbe kikuyu

»= Afrique du Sud - Rooibos, le Rubis Rouge

Profils aromatiques typiques:

* Doux et vanillé & - Sans astringence
* Boisé @ - Notes de cédre
» Légerement sucré % - Naturellement sans amertume

Bienfaits:

Sans théine et riche en antioxydants, le rooibos peut

se déguster a tout moment de la journée, méme avant
le coucher.

"Le rootibos ne se boit pas, il se savoure comme une
conversation entre amis” - Expression sud-africaine
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Utilisez la roue des saveurs ci-dessous pour nommer ce que Vous percevez:

/

COMMENT DEGUSTER COMME
UN EXPERT
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1. Observez @

Café: Examinez la couleur - du brun clair (Ethiopie) au brun foncé
(Ouganda)

Thé: Notez la couleur de l'infusion - cuivrée (Kenya), rougeatre
(Rooibos)

2. Humez ..
Respirez profondément les aromes qui s'échappent:
» Aromes primaires - Caractéristiques de 1'origine

» Aromes secondaires - Développés pendant la transformation
* Aromes tertiaires - Créés pendant la torréfaction/oxydation

"Le parfum parle avant la saveur” - Proverbe malgache

3. Dégustez <

e Premiere gorgée - Laissez le liquide couvrir toute votre langue

o Aspiration - Aspirez légerement d'air pour volatiliser les aromes

 Texture - Notez le corps (Iéger comme en Ethiopie ou corsé
comme en Ouganda)

4. Identifiez les saveurs //
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LE VOCABULAIRE . ‘

DE LA DEGUSTATION .Q ‘

il velowé.

RMER‘UME
P

peece plible, mejeane, istenie,
trés intense.

= LES FRUITS SECS

*LEFLORAL

= LEGRILLE
Cacaoté, pain grilé,
biscwit, miel, caramel,
o

*LEPICE

Fudghsse, anis, peivre:

= LEBMSE

Sous-bois, hemes, tereux

CONSEILS POUR SUBLIMER
VOS DEGUSTATIONS

"Le café et le thé ne révélent leurs secrets qua ceux qui savent
écouter” - Sagesse africaine

« Eau pure 4 - Utilisez une eau de qualité, filtrée si nécessaire

e Fraicheur O - Privilégiez les cafés torréfiés récemment (idéalement
moins de 3 semaines)

* Mouture adaptée £} - Ajustez selon votre méthode d'extraction

» Pesez vos doses 42 - 60g/litre pour le café, 2-3g/tasse pour le thé

» Températures précises »* - 88-96°C pour le café, variable selon les thés

CARTE DES SAVEURS

1.Afrique de I'Est - Vive, fruitée, florale
9.Afrique Centrale - Equilibrée, sucrée, épicée
3.Afrique de I'Ouest - Terreux, chocolaté, corsé
4.Afrique du Sud - Doux, vanillé, boisé

"Connaitre la carte des saveurs africaines, cest tenir le monde
en sa tasse" - Expression swahili
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CONCLUSION

Ce guide n'est que le début de votre voyage a travers les saveurs africaines.
Chaque tasse est une opportunité de découvrir la richesse d'un terroir,
I'expertise d'un producteur et I'ame d'une culture.

"Celui qui prend le temps de déguster un café africain ne compte
plus les heures” - Sagesse éthiopienne _

Vous souhaitez aller plus en profondeur, Lisez cette article: Comment reconnaitre un
café/thé africain de qualité : Guide du consommateur averti

Afrik Tea & Coffee vous invite a continuer cette exploration ensemble,
en célébrant la diversité et I'excellence des cafés et thés africains.

https://afrikteacoffee.com

Ce guide a été créé par Afrik Tea & Coffee Media - Votre référence sur les
cafés et thés africains
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