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Lexique illustré du café et du thé africains 

 

 

 

Introduction 
Ce lexique a été conçu pour vous accompagner dans la découverte des termes spécifiques aux cafés 
et thés africains. Véritable outil de référence, il vous permettra de mieux comprendre et apprécier 
la richesse de ces produits exceptionnels, de naviguer avec aisance dans le vocabulaire parfois 
technique et de vous familiariser avec les expressions propres aux différentes cultures caféières et 
théières du continent. 

"Connaître les mots, c'est ouvrir la porte à la compréhension" - Proverbe africain 

A 

Arabica d'altitude 🌱 
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Variété de café cultivée dans les hautes terres africaines (généralement au-dessus de 1500m), 
reconnue pour sa finesse aromatique et son acidité équilibrée. L'Éthiopie, le Kenya et le Rwanda 
produisent des arabicas d'altitude particulièrement réputés. 

Acidité (brillante) ✨ 

Caractéristique recherchée dans les cafés d'Afrique de l'Est, particulièrement au Kenya. Sensation 
vive et rafraîchissante en bouche, évoquant souvent les agrumes ou les fruits rouges. Ne pas 
confondre avec l'aigreur, qui est un défaut. 

Anaérobie (fermentation) 🧪 

Méthode moderne inspirée des techniques traditionnelles, consistant à fermenter le café en 
l'absence d'oxygène. Pratiquée dans certaines régions d'Éthiopie et du Rwanda, elle développe des 
profils fruités intenses et complexes. 

B 

Bourbon (rouge/jaune) 🍒 

Variété d'arabica historique présente dans plusieurs pays africains, notamment au Rwanda et au 
Burundi. Le Bourbon rouge se caractérise par ses notes sucrées et fruitées, tandis que le Bourbon 
jaune, plus rare, développe des arômes plus délicats et floraux. 

Buna ☕ 

Mot amharique (Éthiopie) désignant le café, tant la plante que la boisson. Au cœur de la cérémonie 
traditionnelle éthiopienne du café, le "Buna" est indissociable de la culture du pays. 

Berceau du café 🌍 

Expression désignant la région de Kaffa en Éthiopie, considérée comme le lieu de découverte et 
de première domestication du caféier sauvage (Coffea arabica). 

C 

Cerises 🍒 

Fruits du caféier contenant généralement deux grains. En Afrique, les techniques de cueillette 
sélective des cerises à parfaite maturité contribuent à la qualité exceptionnelle des cafés du 
continent. 
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CTC (Crush, Tear, Curl) 🔄 

Méthode mécanisée de traitement du thé développée au Kenya et largement utilisée en Afrique de 
l'Est. Le procédé consiste à broyer, déchirer et enrouler les feuilles pour accélérer l'oxydation et 
produire un thé à l'infusion rapide et puissante. 

Cérémonie du café éthiopienne 🕯 

Rituel traditionnel de préparation et de dégustation du café en Éthiopie, comportant trois services 
successifs (Abol, Tona, Baraka). Cette cérémonie sociale et spirituelle peut durer plusieurs heures 
et s'accompagne d'encens et de collations. 

D 

Dégé 🌿 

Dans la tradition rwandaise, feuille de bananier utilisée pour couvrir les grains de café pendant la 
fermentation contrôlée, influençant subtilement le profil aromatique final. 

Double fermentation 🧫 

Technique spécifique développée au Kenya consistant à interrompre la fermentation du café par 
un rinçage avant de la reprendre pour une seconde période. Ce processus contribue à la clarté 
aromatique exceptionnelle des cafés kényans. 

Djimmah 📍 

Région caféière d'Éthiopie occidentale produisant des cafés naturels aux notes épicées et fruitées. 
Terme également utilisé pour désigner les cafés provenant de cette zone. 

E 

Elgon (Mont) ⛰ 

Région caféière située à la frontière entre l'Ouganda et le Kenya, produisant des cafés aux profils 
complexes et fruités. L'altitude et le sol volcanique y créent des conditions idéales pour la culture 
du café. 

Encheret 🍽 
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Ustensile traditionnel éthiopien en argile utilisé pour torréfier les grains de café lors de la 
cérémonie du café. Sa forme plate permet une torréfaction homogène sur le feu. 

Estate 🏡 

Terme désignant une plantation de café ou de thé, généralement de taille importante et gérée 
comme une entreprise agricole. Les "estates" kényans sont particulièrement renommés pour la 
constance de leur qualité. 

F 

Factory 🏭 

Au Kenya, terme désignant une station de traitement du café, généralement gérée par une 
coopérative. La "factory" assure le traitement post-récolte (dépulpage, fermentation, lavage, 
séchage) des cerises livrées par les producteurs membres. 

First Flush 🌱 

Première récolte de thé après la saison des pluies, particulièrement valorisée en Afrique de l'Est 
(Kenya, Malawi). Ces thés se caractérisent par leur fraîcheur aromatique et leur vivacité. 

Finca 🌳 

Terme d'origine espagnole désignant une exploitation agricole, utilisé dans certains pays africains 
francophones sous influence hispanique comme la Guinée Équatoriale pour désigner une 
plantation de café. 

G 

Guji 📍 

Région d'Éthiopie produisant des cafés aux profils distinctifs, souvent traités par voie naturelle. 
Les cafés de Guji sont reconnaissables à leurs notes florales intenses et leur texture soyeuse. 

Grade AA ⭐ 

Classification utilisée au Kenya pour désigner les grains de café de grande taille (écran 17/18). Ces 
grains, considérés comme les plus qualitatifs, se vendent généralement à des prix premium sur le 
marché international. 
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Gambier 🌿 

Arbuste dont les feuilles sont utilisées dans certaines régions d'Afrique de l'Ouest pour préparer 
des infusions traditionnelles aux propriétés toniques. 

H 

Honey process 🍯 

Méthode de traitement semi-lavée du café, pratiquée notamment au Rwanda et en Tanzanie, où 
une partie du mucilage est conservée pendant le séchage. Cette technique développe des profils 
aux notes douces rappelant le miel. 

Harar 📍 

Région historique de production de café en Éthiopie orientale, connue pour ses cafés traités par 
voie naturelle aux notes de fruits secs, d'épices et de chocolat. 

Harvest (main/fly) 🖐 

Le "main harvest" désigne la récolte principale, tandis que le "fly crop" ou "mitaca" fait référence 
à une récolte secondaire, moins abondante, caractéristique de certaines régions d'Afrique de l'Est 
comme le Kenya. 

I 

Igisoro 🎮 

Jeu traditionnel rwandais souvent pratiqué par les producteurs pendant la période de surveillance 
du séchage du café. Cette tradition illustre la dimension sociale et culturelle de la production 
caféière. 

Ismaili 👥 

Communauté qui a joué un rôle historique important dans le développement de la filière café en 
Afrique de l'Est, particulièrement en Tanzanie et au Kenya. 

Ibrik ☕ 

Petite cafetière traditionnelle utilisée dans certaines régions d'Afrique du Nord pour préparer un 
café concentré, parfois aromatisé à la cardamome. 
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J 

Jebena 🏺 

Cafetière traditionnelle éthiopienne en terre cuite à col fin et panse arrondie, utilisée lors de la 
cérémonie du café pour infuser le café moulu. 

Jaba 🧺 

Panier traditionnel utilisé en Tanzanie pour la récolte des cerises de café, conçu pour être porté sur 
la tête ou l'épaule. 

Jarc 🌱 

Institut de Recherche Agricole Jimma (Jimma Agricultural Research Center), organisme éthiopien 
qui a développé plusieurs variétés de café résistantes aux maladies tout en préservant le profil 
aromatique des variétés traditionnelles. 

K 

Kagunga 🌿 

Variété de café développée en Ouganda, adaptée aux conditions climatiques locales et offrant une 
bonne résistance aux maladies. 

Khat 🌿 

Plante stimulante cultivée dans certaines régions d'Afrique de l'Est (Éthiopie, Kenya), parfois en 
association avec le café ou le thé dans les systèmes agroforestiers traditionnels. 

Kigali ☕ 

Outre la capitale rwandaise, le terme désigne parfois un style de préparation du café dans l'est de 
la République Démocratique du Congo, inspiré des méthodes rwandaises. 

L 

Lavé (café) 💧 
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Méthode de traitement prédominante au Kenya et au Rwanda, consistant à retirer complètement le 
mucilage par fermentation puis lavage, révélant ainsi l'acidité brillante et la clarté aromatique 
caractéristiques des cafés d'Afrique de l'Est. 

Landrace 🌱 

Variété de café développée naturellement dans un environnement spécifique. L'Éthiopie abrite de 
nombreuses "landraces" uniques, constituant un patrimoine génétique inestimable. 

Lapsing 🍃 

Technique de flétrissage contrôlé des feuilles de thé, pratiquée notamment au Kenya et au Malawi, 
influençant directement le profil aromatique du produit final. 

M 

Mbuni 🥭 

Au Kenya, terme swahili désignant les cerises de café séchées en entier, généralement issues de 
fruits tombés au sol ou de qualité inférieure. 

Mucilage 🍯 

Couche sucrée et visqueuse entourant le grain de café. Sa gestion pendant le traitement 
(conservation totale, partielle ou élimination) influence considérablement le profil aromatique 
final. 

Mzuzu 📍 

Région productrice de café au nord du Malawi, connue pour ses cafés équilibrés aux notes 
chocolatées et fruitées. Également le nom d'une importante coopérative de producteurs. 

N 

Nyiragongo ⛰ 

Volcan actif en République Démocratique du Congo dont les sols environnants, riches en 
minéraux, contribuent au profil unique des cafés de la région du Kivu. 

Natural (café) 🍒 
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Méthode de traitement traditionnelle en Éthiopie consistant à sécher les cerises de café entières. 
Cette technique développe des profils fruités intenses et un corps prononcé. 

Nyasaland 🌿 

Ancien nom du Malawi, encore parfois utilisé pour désigner certaines variétés de thé développées 
pendant la période coloniale et toujours cultivées dans le pays. 

O 

Outwash 💦 

Étape finale du traitement par voie lavée, consistant à rincer abondamment les grains de café après 
fermentation pour éliminer tous résidus de mucilage et d'enzymes. 

Organic 🌱 

Certification garantissant l'absence de produits chimiques de synthèse dans la culture. De 
nombreuses exploitations traditionnelles africaines sont "biologiques par défaut", mais sans 
certification officielle. 

Oolong africain 🍃 

Thé semi-oxydé produit en petites quantités dans certaines régions du Kenya et du Malawi, inspiré 
des techniques asiatiques mais développant des profils uniques liés au terroir africain. 

P 

Peaberry 🌰 

Grain de café de forme ronde résultant du développement d'un seul grain dans la cerise au lieu de 
deux. Ces grains, appelés "caracoli" en français, sont particulièrement valorisés au Rwanda et en 
Tanzanie pour leur concentration aromatique. 

Pulper 🔄 

Machine utilisée pour retirer la peau et une partie de la pulpe des cerises de café. Les modèles 
traditionnels africains, souvent actionnés manuellement, jouent un rôle crucial dans les stations de 
lavage communautaires. 

Purple tea 🟣 
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Variété de théier développée au Kenya, reconnaissable à la couleur pourpre de ses feuilles, riche 
en anthocyanes et produisant une infusion aux propriétés antioxydantes renforcées. 

Q 

Q Grader 🧑🔬 

Expert certifié internationalement pour l'évaluation de la qualité du café. De plus en plus de 
professionnels africains obtiennent cette certification, contribuant à la valorisation locale des cafés 
du continent. 

Queen of Sheba 👑 

Nom commercial parfois donné à certains cafés éthiopiens haut de gamme, faisant référence à la 
légendaire reine de Saba dont le royaume aurait englobé des parties de l'Éthiopie actuelle. 

Quinine 🌿 

Substance amère extraite de l'écorce de quinquina, arbre cultivé notamment au Rwanda et en 
République Démocratique du Congo. Bien que principalement utilisée à des fins médicinales, elle 
entre parfois dans la composition de boissons toniques consommées avec le café. 

R 

Rooibos 🌿 

Plante endémique d'Afrique du Sud (Aspalathus linearis) dont les feuilles sont utilisées pour 
préparer une infusion naturellement sans théine aux notes douces et vanillées. 

Raised beds 🛏 

Tables de séchage surélevées utilisées notamment en Éthiopie, au Kenya et au Rwanda pour le 
séchage des grains de café, permettant une meilleure circulation d'air et un séchage plus homogène. 

Ruiru 11 🌱 

Variété de café développée au Kenya, résistante aux maladies mais dont le profil aromatique est 
généralement considéré comme moins complexe que les variétés traditionnelles comme le SL28. 

S 
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SL28 🌱 

Variété d'arabica iconique du Kenya, développée dans les années 1930 par Scott Laboratories, 
reconnue pour son profil aromatique exceptionnel aux notes d'agrumes et de fruits rouges. 

Sidamo 📍 

Région historique de production de café en Éthiopie, dont les cafés se distinguent par leurs notes 
florales et citronnées. Désormais souvent commercialisés sous l'appellation "Sidama". 

Specialty (café de spécialité) ⭐ 

Café noté au-dessus de 80 points sur l'échelle de la Specialty Coffee Association. L'Afrique produit 
certains des cafés de spécialité les plus recherchés au monde, particulièrement en Éthiopie, au 
Kenya et au Rwanda. 

T 

Teff 🌾 

Céréale éthiopienne traditionnellement servie sous forme de pain (injera) lors de la cérémonie du 
café, complétant l'expérience gustative. 

Terroir 🌍 

Ensemble des conditions environnementales (sol, climat, altitude) influençant le profil aromatique 
du café ou du thé. L'Afrique offre une diversité exceptionnelle de terroirs. 

Tigray 📍 

Région du nord de l'Éthiopie produisant des cafés aux caractéristiques distinctives, avec des notes 
épicées et fruitées liées aux conditions géographiques locales. 

U 

Uji 🍵 

Méthode traditionnelle de préparation du thé au Kenya, consistant à faire bouillir les feuilles avec 
du lait et des épices pour créer une boisson réconfortante et nourrissante. 

Umutima ❤ 
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Mot kinyarwanda (Rwanda) signifiant "cœur", utilisé métaphoriquement pour décrire la partie 
centrale et la plus précieuse d'une récolte de café. 

Urwibutso 🏭 

Au Rwanda, entreprise pionnière dans la transformation et la valorisation locale des produits 
agricoles, dont le café et le thé, illustrant le potentiel de développement des filières africaines. 

V 

Varietal (café) 🌱 

Café issu d'une variété spécifique et identifiée. L'Éthiopie, avec ses nombreuses variétés 
endémiques, est particulièrement réputée pour ses "varietals" aux profils uniques. 

Voatsiperifery 🌶 

Poivre sauvage de Madagascar parfois utilisé pour aromatiser certaines préparations de café ou de 
thé dans la grande île. 

Valley of a Thousand Hills 🏞 

Région productrice de thé en Afrique du Sud, dont le relief vallonné crée des microclimats propices 
à la culture. 

W 

Wet mill 🏭 

Station de lavage où sont traitées les cerises de café selon la méthode lavée, infrastructure 
essentielle dans des pays comme le Kenya ou le Rwanda. 

Wush Wush 🌱 

Variété rare de café originaire d'Éthiopie, aux notes florales et fruitées intenses, cultivée dans 
quelques zones spécifiques du pays. 

White tea ⚪ 

Thé faiblement oxydé produit en petites quantités au Kenya et au Malawi, caractérisé par sa 
délicatesse et ses notes subtiles. 
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Y 

Yirgacheffe 📍 

Région emblématique de production de café en Éthiopie, mondialement reconnue pour ses cafés 
aux notes florales (jasmin, fleur d'oranger) et citronnées exceptionnelles. 

Yield (rendement) 📊 

Quantité de café ou de thé produite par unité de surface. Les méthodes traditionnelles africaines 
privilégient souvent un rendement modéré pour maximiser la qualité. 

Yirga (Abera) 👨🌾 

Terme désignant un maître de cérémonie du café en Éthiopie, détenteur du savoir traditionnel de 
préparation et service. 

Z 

Zambezi 🏞 

Fleuve dont la vallée, notamment au Zimbabwe, abrite des plantations de café aux microclimats 
spécifiques. 

Zege Peninsula 📍 

Péninsule éthiopienne sur le lac Tana reconnue pour sa tradition ancestrale de culture du café sous 
ombrage naturel. 

Zanzibari coffee ☕ 

Style de préparation du café originaire de Zanzibar, généralement infusé avec des épices comme 
la cardamome, la cannelle et le clou de girofle, reflétant les influences arabes et indiennes de l'île. 
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Conclusion 
Ce lexique n'est qu'une porte d'entrée vers l'univers fascinant des cafés et thés africains. Chaque 
terme cache une histoire, une tradition et un savoir-faire qui méritent d'être explorés et appréciés. 
Nous vous invitons à enrichir votre vocabulaire au fil de vos découvertes et dégustations. 

"Les mots sont les graines de la connaissance, qui, une fois plantées, donnent naissance à des forêts 
entières de compréhension." - Proverbe tanzanien 

Ce lexique est une ressource vivante, régulièrement mise à jour par l'équipe d'Afrik Tea & Coffee. 
N'hésitez pas à nous suggérer de nouveaux termes à inclure ou à partager vos connaissances sur 
les expressions spécifiques aux différentes traditions caféières et théières africaines. 

Tags : #LexiqueCafé #LexiqueThé #CaféAfricain #ThéAfricain #Terminologie #GlossaireCafé 
#CultureDuCafé #TraditionsThé 
 


